
Öffnungszeiten: 
Dienstags + Mittwochs von 13 - 18 Uhr
Donnerstags von 10 - 15 Uhr
sowie zu Veranstaltungszeiten. 
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 

Sofern nicht anders angegeben, finden die Veran-
staltungen im Zukunftsladen Oberzwehren 
Altenbaunaer str. 109, 34132 statt. 

Wenn Sie Ideen haben oder sich einbringen möch-
ten, kontaktieren Sie: 
Swetlana von Hindte
swetlana.hindte@uni-kassel.de  
0561 804 7706

Von Juni bis Juli öffnet der Zukunftsladen Oberzweh-
ren seine Türen. Verschiedene Aktionen rund um das 
Thema „Transformation in Energie + Umwelt“ laden 
zum Mitmachen ein: 
Von Veranstaltungen über Beratungsangebote bis 
Workshops. Das vielfältige Programm entsteht durch 
die Zusammenarbeit von Bürger:innen aus Ober-
zwehren und der Universität Kassel. Der Stadtteil-
laden ist Teil des Projektes „SDG+ Lab - Labor für 
Nachhaltigkeitsfragen“.

 Mehr zu Programm, Öffnungszeiten und 
der Möglichkeit mitzumachen unter:  
↗ www.uni-kassel.de/go/oberzwehren

Di 04.06. �  [15 - 17 UHR] 
Pflanzschilder für den Stadtteilgarten töpfern 
Nicht öffentlich! Nur mit Voranmeldung! Für Interes-
sierte, die im Stadtteilgarten aktiv werden möchten. 
Anmeldung per E-Mail oder Telefon  an:  
swetlana.hindte@uni-kassel.de / 0561 804 7706

Mi 05.06. �  [17 - 19 UHR] 
Reparatur Café Oberzwehren 
Reparieren statt wegwerfen!  Kommt zum Reparatur 
Café Oberzwehren und repariert gemeinsam Haus-
haltsgeräte, Spielzeug und Textilien. Lasst uns zu-
sammen etwas bewegen und Müll vermeiden. Seid 
dabei!

Mi 05.06. �  [17 - 19 UHR] 
Fahrradwerkstatt  
Defektes Fahrrad? Kein Problem! Unsere Experten 
reparieren Ihr Fahrrad vor Ort, damit Sie schnell 
wieder auf zwei Rädern unterwegs sind. Besuchen 
Sie uns!

Mi 05.06. �  [17 - 19 UHR] 
Gründung eines Radforums Oberzwehren 
Auftaktveranstaltung zur Gründung eines Radforums 
Oberzwehren, in dem sich alle  Fahrradfahrenden 
treffen und austauschen können. Vorstellung der 
Idee,   anschließend Erkundungs-Fahrradtour durch 
Oberzwehren.

Mi 05.06. �  [18:30 - 19:30 UHR] 
Foodsharing (Vortrag) 
Lebensmittel – zu gut für die Tonne? Mitarbeitende 
von foodsharing Kassel e.V. erzählen, wie sie Lebens-
mittel vor der Tonne retten und weitergeben und wie 
man mitmachen kann. Dies ist der Startschuss für 
den neuen FairTeiler (Schrank, in dem Lebensmittel 
geteilt werden) im Zukunftsladen. 
Ort: Zukunftsladen Raum 2

Mi 05.06. & Do 06.06. �  [18:30 - 19:30 UHR] 
Startschuss „FairTeiler“ 
Lebensmittel weitergeben statt wegwerfen. Der 
„FairTeiler“ steht in den Monaten Juni und Juli im Zu-
kunftsladen/Rotes Haus. Er wird von Mitarbeitenden 
von foodsharing Kassel e.V. 2x wöchentlich mit Le-
bensmitteln, die sie vor der Tonne gerettet haben, be-
stückt. Hier kannst du Lebensmittel entnehmen und 
auch selbst hineinlegen. 
Ort: Zukunftsladen Raum 1

Fr 07.06. �  [15 - 18 UHR] 
Sommerfest Mattenberg 
Traditionelles Sommerfest am Mattenberg mit vielen 
Aktionen, Angeboten, Auftritten und Spielen organi-
siert vom Netzwerk aller Mattenberger Institutionen. 
Ort: Außenbereich St. Nikolaus von Flüe, Kronen-
ackerstr. 4

Fr 07.06. �  [18:30 - 20 UHR] 
Vortrag zur PV Nutzung  
Wie kann ich PV Strom von meinem Dach ernten? 
Lohnt sich der Invest für einen Batteriespeicher? 
Kann ich damit auch mein E-Auto laden und meine 
Wärmepumpe betreiben?

Sa 08.06. �  [14 - 18 UHR] 
Eröffnung des Zukunftsladens   
Im Rahmen der Eröffnung des Zukunftsladens Ober-
zwehren gibt es vielfältige Aktivitäten der beteiligten 
Akteure.

Sa 08.06. �  [14 - 18 UHR] 
Startschuss Tausch-Regal 
Tauschregal im Zukunftsladen zu den Öffnungs-
zeiten. Du bringst nicht mehr benötigte Dinge vorbei 
(Haushaltswaren, Küchenutensilien, Taschen, Ac-
cessoires…) und legst sie ins Regal. Nimm dir gerne 
Sachen mit, die du gebrauchen kannst. Für größere 
Teile kannst du unsere Biete-/Suche-Karten nutzen.  
Ort: Zukunftsladen Raum 1

So 09.06. �  
Europawahlen 
Wahl zu Europäischen Parlament

Mo 10.06. �  [10 - 11:30 UHR] 
Viva Vittoria 
Eine Strick- und Häkelaktion gegen Gewalt an 
Mädchen und Frauen. Bitte eigene Wolle (am besten 
Wollreste) mitbringen.

Di 11.06. �  [15 - 16 UHR] 
Hitzetelefon (im Rahmen von GRIPS)  
Das Hitzetelefon stellt sich vor. Gut informiert kommt 
man besser durch die Hitze. Das Hitzetelefon Son-
nenschirm informiert frühzeitig über drohende Hitze-
perioden und trägt so dazu bei, dass Sie sich und 
Ihre Angehörigen besser schützen können. Nach 
der Kurzvorstellung des Hitzetelefons findet ein Aus-
tausch in gemütlicher Runde statt mit dem Gesund-
heitsamt Region Kassel.

Mi 12.06. �  [17 - 18 UHR] 
PV Erstberatung  
Lohnt für mich eine PV-Anlage ?  Ist mein Dach dazu 
geeignet? Lohnt sich ein Batteriespeicher? Wieviel 
Strom kann ich selbst nutzen? Wieviel werde ich ins 
Stromnetz einspeisen?

Mi 12.06. �  [17 - 18:30 UHR] 
Mitmach-Aktion zur Mülltrennung  
Wir wollen uns ganz praktisch gemeinsam mit den 
Stadtreinigern zum Thema Mülltrennung, Vermei-
dung und zur Recyclingfähigkeit unseres Abfalls be-
schäftigen. 
Ort: Zukunftsladen Raum 1

Don 13.06. �  [18 - 20 UHR] 
Nutzgarten im Klimawandel  
Vortrag von Andrea Kölzer. Thema Nutzgarten in 
Zeiten des Klimawandels. Was kann man wann, wie 
anbauen.

Fr 14.06. �  [21 - 23 UHR] 
EM-Eröffnung Deutschland-Schottland 
Erlebt die EM Fußballspiele mit uns beim Public 
Viewing! Kommt vorbei und genießt die Atmosphäre 
gemeinsam!

Sa 15.06. �    
Sommerfest TSV Oberzwehren 
Ort: KulturHaus Oberzwehren, Berlitstraße 2, 34132 
Kassel

So 16.06. �  [14 - 17 UHR] 
Kleider-Tausch-Tag 
TAUSCH DICH GLÜCKLICH Du bringst aussortierte, 
gewaschene und noch gut erhaltene Kleidungs-
stücke mit - für Jugendliche oder Erwachsene. Vor 
Ort kannst du dann stöbern, anprobieren und „neue“ 
Lieblingsstücke finden.

Mo 17.06. �  [17 - 19 UHR] 
Besuch der Streuobstwiese 
Bei der gemeinsamen Begehung lernen Sie die 
Streuobstwiese am Heisebach als vielfältiges Kul-
turbiotop kennen. Wir sprechen über die Vielfalt der 
Pflanzen und der Obstbäume und berichten, wie wir 
als „Obstwiesengruppe“ die Wiese und die Bäume 
mit unseren Pflegearbeiten durchs Jahr begleiten. 
Treffpunkt: Mattenbergstraße 74 vor der kath. Kita St. 
Nikolaus von Flüe

Di 18.06. �  [15 - 15:30 UHR] 
 Energie sparen (im Rahmen von GRIPS) 
Grips Treffen zum Thema Energiesparen und 
Stromsparcheck. Was tun, wenn die Energiepreise 
steigen? Kleine Tipps zum Energie sparen und Infos 
zu Beratungsangeboten.

Mi 19.06. �  [16 - 18 UHR] 
Upcycling Bastelangbot 
Wir basteln mit Wegwerfartikeln

Mi 19.06. �  [13 - 14:30 UHR] 
Diskussionsveranstaltung zur Europäischen 
Mobilitätswoche 
Diskussions- und Ideenrunde zur Mobilitätswoche 
im September mit Schulleitungen, Elternbeiräten und 
weiteren Gästen.

Do 20.06. �  [16 - 19 UHR] 
Energieberatung Gebäudehülle 
Wie bekomme ich mein Gebäude fit für die Zukunft? 
Was ist bei energetischen Sanierungen zu beachten 
und was gibt es für Fördermittel? All diese Fragen 
können individuell besprochen werden.

Mo 24.06. �  [16 - 18 UHR] 
Klimagesunde Ernährung 
Was hat unsere Ernährung mit dem Klima zu tun? 
Klimagesunde Ernährung ist nicht nur gut für die 
Umwelt, sondern auch für unsere Gesundheit. Eine 
nachhaltige Lebensweise trägt dazu bei den ökolo-
gischen Fußabdruck zu verkleinern und schont auch 
den Geldbeutel. Wir laden zu einem interaktiven Aus-
tausch zur klimagesunden Ernährung ein mit dem 
Gesundheitsamt Region Kassel.

Mo 24.06. �  [17 - 19 UHR] 
LOKO - Lokale Koordinierunggruppe Ober-
zwehren 
Offene Sitzung des Beteiligungsgremiums für Ober-
zwehren mit Delegierten von sozialen und öffentli-
chen Institutionen, des Ortsbeirats, von Ämtern und 
Wohnungsbaugesellschaften mit Themen rund um 
ökologische und soziale Fragen.

Di 25.06. �  [17 - 19 UHR] 
Fahrradfahren in Oberzwehren - könnte besser 
werden 
Radfahren in Oberzwehren ist oft eine gefährliche 
Herausforderung, Radwege sind kaum vorhanden 
und eher riskant.  Die Fahrradgruppe hat sich dem 
Thema gestellt, vieles diskutiert und möchte mit 
Anne Grimm als Radverkehrsbeauftragte des Kas-
seler Rathauses im Gespräch ihre Forderungen vor-
stellen und zukünftige Planungen anstoßen.

Mi 26.06. �  [18 - 21 UHR] 
Sitzung Ortsbeirat Oberzwehren 
In der Sitzung des Ortsbeirats Oberzwehren stellen 
sich die unterschiedlichen aktiven Gruppen des Zu-
kunftsladens Oberzwehren vor und informieren über 
ihre Themen. Weitere Nachhaltigkeitsthemen sind 
angedacht. 

Do 27.06. �  [17 - 18 UHR] 
 PV Erstberatung 
Lohnt sich für mich eine PV-Anlage? Ist mein Dach 
dazu geeignet? Lohnt sich ein Batteriespeicher? Wie 
viel Strom kann ich selbst nutzen? Wie viel werde ich 
ins Stromnetz einspeisen?

Fr 28.06. �  [15 - 18 UHR] 
Nachbarschaftsfest Brückenhof 
Traditionelles Fest im Brückenhof mit vielen Aktivi-
täten, Auftritten und Angeboten organisiert vom 
Netzwerk aller Institutionen im Brückenhof. Ort: Areal 
hinter dem Frauentreff Brückenhof in der Brücken-
hofstraße 84

Sa 29.06. �  [9 - 12 UHR] 
Naschinsel Pflanzaktion 
Auf der Fläche des Temporären Parks sollen Obst- 
Beerensträucher gepflanzt werden. Die bei der Töp-
feraktion entstandenen Schilder werden die Pflan-
zung schmücken und über die Sorten aufklären.  
Ort: Temporärer Park,  Altenbaunaer Straße neben 
dem Zukunftsladen

Wiederkehrende Veranstaltungen
Mo 03. / 10. / 17. / 24.06. �  [17:30 - 18:30 UHR] 
Sommer-Yoga 
Wir laden euch zu einer einzigartigen Sommer Yoga 
Session ein! Freut euch auf eine harmonische Ver-
bindung von Yoga für Körper und Geist. Bringt eure 
Yogamatten mit! 
Ort: Wiese vor dem Zukunftsladen oder bei Regen im 
Raum 1

Di 04. / 10. / 18. / 25.06. �  [14:30 - 16:30 UHR] 
GRIPS Seniorentreff 
Körperlich und geistig fit bleiben in geselliger Runde 
und das bis ins hohe Alter! 
Ort: Zukunftsladen Raum 1

Di, 04. / 11. / 18. / 25.06. �  [16 - 19 UHR]  
Energieberatung Heizung 
Wohin geht es mit dem neuen Gebäudeenergiege-
setz, was muss ich als nächstes bedenken. Welche 
Möglichkeiten habe ich vor Ort?

Di, 04. / 11. / 18. / 25.06. �  [17 - 20 UHR] 
Unrepair-Café 
Lust auf Schrauben, Zangen, Rädchen und Relais? 
Im Unrepair-Café zerlegen wir gemeinsam defekte 
oder ausrangierte Geräte des Alltags. Mit Neugier 
und ohne Anspruch lernen wir etwas über Technik, 
Materialien und Werkzeuge. 
Ort: Zukunftsladen Raum 2
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